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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا

 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

و روش ارزشیابی  ،، وسایل کمک آموزشیرفتاری، روش تدریسآموزشی/ لطفا در تکمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

حد درسی نظری و عملی  واه شده مطابق با ساعات آموزشی در و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفت دانشجو در نظر گرفته شود

جلسه دو ساعته نظری  4)مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد درسی مدرس را تشکیل می دهد پس رعایت گردد 

 جلسه عملی دو ساعته تکمیل گردد( 8و 

   

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تكمیل و مدرس مشخصات درس
 هورمون شناسی :عنوان درس -

   آقای صفری / دکتر شفیعی  :مدرسین/مدرسخانوادگی  نام ونام  -

                        آقای صفرینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر رفیعی مدیر گروه:نام و نام خانوادگی  -

 واحد 25/0   عمليواحد    ،         75/1.    نظري     میزان واحد به تفكیک:نوع و  -

 علوم آزمایشگاهی / کارشناسی پیوسته :رشته و مقطع تحصیلی دانشجو -

 عصر 14-16دوشنبه ها   درس: زمان -

پیراپزشكی 3کلاس  : مكان آموزش -
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سه
جل

 

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

1 

کلیات هورمون 

شناسي و طبقه بندي 

 هورمون ها

روشهای مختلف تنظیم شیمیایی فعالیت های -1

را شرح دهد  (اتوکرین ، پاراکرین و اندوکرین  )سلولی 

هورمون ها را بر اساس ساختار شیمیایی تقسیم -2

 .بندی کند

و محلول در ویژگیهای هورمونهای نامحلول در آب -3 

 .آب را ذکر نماید

انواع رسپتورهای هورمونی را بر اساس جایگاه  -4 

 .سلولی آنها ذکر نماید

انواع رسپتورهای غشایی را نام ببرد و روش انتقال  -5 

 پیام در هر گروه را شرح دهد

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ 

2 

هورمون هاي 

 هیپوتالاموس 

 و هیپوفیز

شناخت کلی از عملکرد غده هیپوتاالموس داشته -1

 .باشد

هورمونهای مترشحه از غده هیپوتاالموس لحاظ -2 

 .کامل پیدا کندشیمیایی و عملکردی را شناخت 

بخشها و قسمتهای مختلف غده هیپوفیز و تقسیم  -3

 .بندی سلول های هیپوفیز قدامی را شرح دهد

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  ( ,PsychomotorCognition, Affective) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (Bloom’s Taxonomy)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تکلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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هورمونهای تولیدی از هر دسته سلول -4 

 .هیپوفیزقدامی نقش هر کدام را آشنا شود
پاسخ از 

 دانشجویان

3 

اختلالات هورمون 

 هاي 

هیپوتالاموس و 

 هیپوفیز 

 اختلالات هورمونهای هیپوتالاموس را بداند.-1

 اختلالات هورمونهای هیپوفیز را بداند.-2

خلفی و نقش هر  هورمونهای ذخیره شده در هیپوفیز-3

 .کدام را نام ببرد

بیماری دیابت بی مزه را شرح دهد و انواع بیماری --4 

 .دیابت بی مزه را نام ببرد 

تست محرومیت از آب و نقش آن ر شناسائی انواع  -5

 .دیابت بی مزه را تعریف نماید

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

4 

 هورمون هاي آدرنال

ساختار  ساختار بافتی غده آدرنال را شرح دهد -1

 .بافتی بخش قشری غده آدرنال را شرح دهد

بخش قشری آدرنال را نحوه بیوسنتز هورمونهای  -2 

 .بیان کند

نقش فیزیولوژیک هورمونهای آلدوسترون ، -3 

 ..کورتیزول را بیان کند

عوامل کنترل کننده ترشح آلدوسترون را نام ببرد  -4 

نحوه کنترل ترشح آلدوسترون توسط سیستم رنین  -5

 ..دهد شرح را آنژیوتانسین –

 –نحوه کنترل کورتیزول توسط محور هیپوفیز -6

 . دهد شرح را یپوتاالموسه

کورتیزول را  ACTH تغییرات شبانه روزی هورمون-7

 .شرح دهد 

متابولیزم آلدوسترون و کورتیزول در کبد را شرح -8

 .دهد

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ
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5 

 ختلالاتا         

 هورمون هاي آدرنال

 

تست مهاری دگزامتازون و کاربرد آن را شرح دهد -1

تفاوت بیماری کوشینگ و سندرم کوشینگ را شرح -2

 .دهد 

و کورتیزول در بیماری  ACTH تغییرات هورمونهای -2

  .کوشینگ شرح داده شود کوشینگ و سندرم

بیماری آدیسون و عالئم بالینی و آزمایشگاهی آن را -3

 .شرح دهد 

اختالالت ارثی مسیر بیوسنتز کورتیزول و  -4

 .آلدوسترون و اثرات بالینی آن را شرح دهد 

مراحل ساخت آدرنالین در بخش مرکزی آدرنال را -5

 .ذکر کند 

از آن را بیان  کاتابولیسم آدرنالین و محصوالت حاصل-6

 .نماید 

اهمیت  نقش فیزیولوژیک آدرنالین را شرح دهد  -7

 .را شرح دهد VMA اندازه گیری

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

6 

 هورمون هاي

 تیروئیدي

 .ساختار بافتی غده تیروئید را شرح دهد -1

 .مراحل ساخت هورمونهای اصلی تیروئید را ذکر کند -2

 .مکانیسم اثر داروهای ضد تیروئید را شرح دهد-3

 .انتقال هورمون های تیروئیدی درخون را شرح دهد-4 

تیروئید توسط هیپوفیز چگونگی کنترل فعالیت غده  -5

 .موس را شرح دهدو هیپوتاالا

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ
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7 

هورمون اختلالات 

 تیروئیدي هاي

 .بیماری هیپوتیروئیدیسم را تعریف کند -1

 .هیپوتیروئیدیسم اولیه و ثانویه را بیان کند  تفاوت -2

 .علت ایجاد بیماری هاشیموتو را شرح دهد  -3

 ..انواع علل ایجاد هیپوتیرئیدیسم را نام ببرد -4

 .هیپرتیروئیدیسم را تعریف کند -5

  .ذکر کندتفاوت هیپرتیروئیدیسم اولیه و ثانویه را  -6

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

8 

 هورمون هاي جنسي 

انواع هورمونهای مترشحه از تخمدان و نقش هر کدام -1

 را بداند. در فیزیولوژی بدن

 را بیان کند.و Hirsutism تعریف و علل ایجاد-2 

و پروژسترون  LH  ،FSHنقش هورمونهای استروژن ، -3

 توضیح دهد.در تنظیم دوران تخمک گذاری 

 را بداند. بر روی بیضه ها LH  ،FSH قش هورمونهای-4

انواع هورمونهای جنس مردانه و نقش آنها را شرح -5

 دهد.

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

9 

اختلالات  هورمون 

 هاي جنسي 

 اختلالات هورمونهای جنسی زنانه را توضیح دهد.-1

 اختلالات هورمونهای جنسی مردانه را شرح دهد.-2

 هیپرگنادیسم اولیه و ثانویه و تفاوت بیا آنها را بداند.3

هیپوگنادیسم اولیه و ثانویه و تفاوت بین آنها را شرح -4

 دهد.

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ
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پاسخ از 

 ندانشجویا

10 

هورمون هاي  

 و اختلالات بارداري

 انواع هورمونهای دوران بارداری را شرح دهد.-1

هورمونهای مترشحه از جفت و نقش آن در طول -2

 را توضیح دهد. دوران بارداری

مختلف جنین و نقش هورمونهای مترشحه از غدد -3

 را بداند. فیزیولوژیک هر کدام

را بطور  منشاء تولید هر کدام از هورمونهای جفت-4

 کامل توضیح دهد.

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

فعال در حضور 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

11 

هورمون هاي تنظیم 

 کننده کلسیم و فسفر

 .هورمونهای کنترل کننده فسفر و کلسیم را نام ببرد-1

 PTH چگونگی کنترل ترشح PTH ساختار هورمون -2

 .را شرح دهد 

را  PTH نحوه کنترل غلظت کلسیم و فسفر توسط-3

 .شرح دهد 

و فسفر توسط فرم فعال  نحوه کنترل غلظت کلسیم -4

  .را شرح دهد D ویتامین

نحوه کنترل غلظت کلسیم و فسفر توسط هورمون  -5

 .کلسی تونین را شرح دهد 

 .به فرم فعال را شرح دهد D چگونگی تبدیل ویتامین-6

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 جویاندانش

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

12 
اختلالات هورمون 

هاي تنظیم کننده 

 کلسیم و فسفر

 .لل ایجاد هیپوپاراتیروئیدیسم را نام ببرد ع-1

، غلظت کلسیم و فسفر سرم در  PTH تغییرات-2

 .هیپوپاراتیروئیدیسم را شرح دهد 

 .علل ایجاد هیپوپاراتیروئیدیسم را نام ببرد  -3

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ
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، غلظت کلسیم و فسفر سرم در  PTH تغییرات-4 

 .هیپرپاراتیروئیدیسم را شرح دهد
وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

13 

 ي گوارشيهورمونها

هورمون های مترشحه از معده و نقش فیزیولوژیک  با-1

 آشنا باشد.هر کدام 

هورمونهای مترشحه از روده و نقش فیزیولوژیک  -2 

 را توضیح دهد.. هر کدام

و نقش فیزیولوژیک  پانکراسهورمونهای مترشحه از  -3

 را توضیح دهد. هر کدام

و نقش فیزیولوژیک هر  کبدهورمونهای مترشحه از  -4

 را شرح دهد. کدام

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ

14 

ي هورمونهااختلالات 

 گوارشي

آشنا  ترشحه از معدههورمون های ماختلالات  با-1

 باشد.

را بطور کامل هورمونهای مترشحه از روده اختلالات  -2 

 توضیح دهد..

را بیان  پانکراسهورمونهای مترشحه از اختلالات  -3

 کند.

 را شرح دهد.  کبدهورمونهای مترشحه از اختلالات  -4

سخنرانی  شناختی

توسط استاد با 

استفاده از 

سیستم 

و  کامپیوتر

وایت برد همراه 

با پرسش و 

پاسخ از 

 دانشجویان

 ، اسلاید دقیقه 90

 ،کامپیوتر  

 وایت برد

حضور فعال در 

 کوایز، کلاس،

 پرسش و پاسخ
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 ارزیابي دانشجو

 میزان نمره از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 3 گزینه ای  4سوالات  طول ترم کوئیز

 2 تحقیق درخصوص جلسات و انجام حمع آوری مطلب مربوطه و ارائه در کلاس * 6ارائه پروژه/تکلیف

 7 گزینه ای، سوالات کامل کردنی و پاسخ کوتاه 4آزمون سوالات  * ترمامتحان میان

 8 کوتاهگزینه ای، سوالات کامل کردنی و پاسخ  4آزمون سوالات  * ترمامتحان پایان
    سایر موارد

 20   مجموع

 :هاپیوست

 چک لیست ارزیابي تکالیف

 نمره تکلیف ردیف

 1 روش هاي آزمایشگاهي تست هاي هورموني 1

 1 روش هاي نوین آزمایشگاهي و مولکولي سنجش تومورمارکرها ي هورموني 2
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1. Tietz textbook of Clinical Biochemistry & Molecular Diagnosis. Last Edition. 

2. Clinical Diagnosis and Management by Molecular Methods, Henry, Last  Edition 

3. Clinical Chemistry Principles, Techniques, and Correlations, Bishop. Last  Edition  

                                                           
 ، آسکی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سؤالات کوتاه تشریحی، سؤالات آزمون مانند شودع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی نودر  5
 نمایید ارائهارزیابی این تکالیف/ پروژه  را  لیستچک هاپیوستدر قسمت  حتماًاست   شدهای در نظر گرفتهانجام دهند و نمره و تکلیفی قرار است دانشجویان پروژه اگر 6
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